
 

 

                                                                         

  
                  na okres od dnia  02 listopada 2026r.  

                                do dnia 13 listopada 2026r. 
 

ŚNIADANIA 

dla Publicznego Przedszkola w Grygrowie. 
 

Lp. Data, dzień  

tygodnia 

Jadłospis 

 

1.  
02 listopada 2026 r. 

poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem, parówka na gorąco, pomi-

dor, ketchup, kawa zbożowa na mleku (gluten, mleko) 

2.  
03 listopada 2026 r.    

wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku, chałka z masłem, miód 

pszczeli, owoc, herbata (gluten, mleko, jaja) 

3.  
04 listopada 2026 r. 

środa 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka z piersi kurczaka 

ogórek kwaszony, kawa zbożowa na mleku (gluten, mle-

ko)                     

4.  
05 listopada 2026 r. 

czwartek 

Kasza manna na mleku, grahamka z masłem, pasta kre-

mowa z fasoli i suszonych pomidorów, papryka, owoc, 

herbata (gluten, mleko) 

5.  
06 listopada  2026 r. 

piątek 
Bułka z masłem zapiekana z serem żółtym, ketchup, 

owoc, kakao (gluten, ser żółty, mleko)             

6.  
09 listopada 2026 r.    

poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, ogó-

rek zielony, kawa inka na mleku (gluten, mleko )                  

7.  
10 listopada 2026 r. 

wtorek 
Płatki kukurydziane na mleku, rogalik z masłem, serek 

waniliowy, owoc, herbata (mleko, gluten, serek)                 

8.  
11 listopada 2026 r. 

środa 
ŚWIĘTO 

9.  
12 listopada 2026 r. 

czwartek 

Zacierka na mleku, grahamka z masłem, pasta kremowa z  

ciecierzycy i papryki, owoc, herbata ( gluten, mleko) 

10.  
13 listopada 2026 r. 

piątek 

Bułka z masłem, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiew-

ką, owoc, kakao (gluten, mleko, ser biały) 

 
  Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia  

25 października 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (...) informujemy,  

iż produkowane przez kuchnię Zespołu Oświatowego w Grygrowie dania zwierają lub mogą zawierać  

składniki alergenne oznaczone kolorem czerwonym. 


