Jadtospis

na okres od dnia 19 pazdziernik 2026 r.
do dnia 30 pazdziernik 2026 r.

S8

SNIADANIA

dla Publicznego Przedszkola w Grygrowie.

Lp. Data, dzien Jadlospis
tygodnia
19 pazdziernik 2026 r. |Pieczywo mieszane z mastem, szynka wieprzowa, ogorek
1. .. ) :
poniedziatek zielony, kawa zbozowa na mleku (gluten, mleko)
20 pazdziernik 2026 . matkl kukurydzu}ne na mleku,_ butka z mastem, pasta ja-
2. torek jeczna ze szczypiorkiem, pomidor, owoc , herbata (glu-
wiore ten, mleko, jaja)
21 pazdziernik 2026 . Ple’czywo mieszane z mas%qn , szynka z piersi z indyka,
3. , ogorek kwaszony, kawa zbozowa na mleku (gluten, mle-
sroda ko)
22 pazdziernik 2026 . Kasza manna na mleku, grahamka z mastem, pasta kre-
4, czwartek mowa z fasoli i suszonych pomidoréw, papryka, owoc,
herbata (gluten, mleko)
5 23 pazdziernik 2026 r. | Butka z maslem zapiekana z serem z6ttym, ketchup,
' piatek owoc, kakao (gluten, ser zotty, mleko)
6 26 pazdziernik 2026 r. | Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa zywiecka, ogdrek
' poniedziatek zielony, kawa inka na mleku (gluten, mleko )
7 21 pazdziernik 2026 r. |Platki kukurydziane na mleku, rogalik z mastem, serek
' wtorek waniliowy , owoc, herbata (mleko, gluten, serek)
8 28 pazdziernik 2026 r. |Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica z kietbaska, po-
' $roda midor z cebulka, kawa na mleku (gluten, mleko, jaja)
9 29 pazdziernik 2026 r. |Zacierka na mleku, grahamka z mastem, pasta kremowa z
' czwartek ciecierzycy i papryki, owoc, herbata (gluten, mleko)
30 pazdziernik 2026 r. |Bulka z mastem, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiew-
10. . .
piatek ka, owoc, kakao (gluten, mleko, ser biaty)
Zgodnie z rozporzqdzenmiem  Parlamentu  Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia

25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (...) informujemy,
iz produkowane przez kuchnig Zespolu Oswiatowego w Grygrowie dania zwierajq Ilub mogg zawierac
sktadniki alergenne oznaczone kolorem czerwonym.



