Slubowanie i pasowanie Uczniow Klasy Pierwszej

Jadtosp

ls

na okres od dnia 19 pazdziernik 2026 r. N

do dnia 30 pazdziernik 2026 r.

OBIADY

dla Zespolu Oswiatowego w Grygrowie.

Data, dzien Jadlospis
L.p. :
tygodnia
19 pazdziernik 2026 . Zupa jarzynowa z fasol'kq szparagowg na wywarze wa-
1 e dziatek rzywnym, ryz, prazone jabhluszko, jogurt, herbatka z cy-
ponie trynag (gluten, seler, jogurt)
5 20 pazdziernik 2026 r. | Ziemniaki, kotlet mielony , mizeria z jogurtem natural-
wtorek nym, owoc, kompot ( gluten, jaja)
Barszcz ukrainski z czerwong fasolg na wywarze wa-
3 21 pazdziernik 2026 r. |rzywnym, kasza kuskus, sos warzywny z cukinig, pie-
sroda czarka, papryka, soczewica, herbata owocowa ( gluten,
seler, )
4 22 pazdziernik 2026 r. | Kluski $lgskie, schab pieczony z warzywami, surowka z
czwartek czerwonej kapusty, owoc, kompot ( gluten, jaja)
5 23 pazdziernik 2026 r. | Ziemniaki, ryba smazona w panierce, suroéwka z kapusty
piatek kiszonej, marchewki i jablka, kompot (jaja, ryba, gluten)
26 pazdziernik 2026 . pra ogérkowa na wywarze warzywnym, placki firqz-
6 . g dzowe, mus owocowy, herbata (gluten, jaja, mleko, $mie-
poniedziatek tana)
Ziemniaki, pulpety z migsa wieprzowego W sosie pomido-
7 27 pazdziernik 2026 r. | rowym, salata lodowa z ogorkiem zielonym, pomidorem,
wtorek koperkiem z sosem winegret, owoc, kompot  ( gluten,
jaja, jogurt)
28 pazdziernik 2026 . Rosrol z makaronem, kgpytka ze szpinakiem i skwarkami,
8 crod surowka z marchewki i jabtka, herbata z cytryng ( glu-
sroda ten, seler, jaja)
9 29 pazdziernik 2026 r. |Kasza gryczana biata, gulasz migsno — pieczarkowy, du-
czwartek szone buraczki, kompot, owoc (gluten)
10 30 pazdziernik 2026 r. |Ziemniaki, paluszki rybne pieczone, surowka z kapusty
piatek pekinskiej, kompot  ( gluten, ryba, jaja)
Zgodnie z  rozporzqdzeniem  Parlamentu  Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia

25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...) informujemy,



iz produkowane przez kuchnig Zespotu Oswiatowego w Grygrowie dania zwierajq lub mogq zawierac¢ sktadniki
alergenne oznaczone kolorem czerwonym.



