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| WPROWADZENIE

Zgodnie z zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe w szkole dokonata sie integracja realizowanych dotychczas
dziatan wychowawczych i dziatan profilaktycznych w jednolity program wychowawczo — profilaktyczny
szkoty.

NOWA DEFINICJA WYCHOWANIA

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujgcy dwie osoby:

e wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sgsiada, starszego kolege/kolezanke) oraz
wychowanka (dziecko, nastolatka);

e pozostajgce w osobowe;j relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci osobowej
zaréwno wychowawecy, jak i wychowanka);

e wspotdziatajgce w osigganiu celow wychowawczych tj. petnej dojrzatosci w czterech podstawowych
sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m. in. emocjonalnej, intelektualnej — spotecznej i duchowe;j.
Dojrzatos¢ fizyczna to prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzato$¢ psychiczna — ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy swiat, dojrzato$é
spoteczna — konstruktywne petnienie rol spotecznych, dojrzatos¢ duchowa — posiadanie
konstruktywnego systemu wartosci oraz poczucie sensu zycia i istnienia cztowieka;

e dzielgce si¢ odpowiedzialno$cig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoju, zas
wychowanek za korzystanie z z istniejgcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

DEFINICJA PROFILAKTYKI

Wedtug B. Gasia profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania i obejmuje
réwnolegle trzy obszary dziatania:

wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu(czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci)

ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwéj i dezorganizujg zdrowy styl
zycia;

inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg
prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wprowadzanie dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:
¢ Swiadomoscig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziatarn wychowawczych, potwierdzonych w
badaniach ewaluacyjnych
e wiedzg na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju uczniéw, tkwigcych zaréwno w srodowisku
szkolnym jak i $rodowisku lokalnym, czy nawet w szerokich kregach spotecznych.

Il PODSTAWY PRAWNE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE
Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje sie szkota. Podstawowe ukierunkowanie
programu zostato okreslone w dokumentach takich jak:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka;

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i rozporzgdzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016roku Prawo Oswiatowe oraz
Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowe;j

Ustawa — Karta Nauczyciela
Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.



lll. MISJA | WIZJA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Misja szkoty

Wychowanie miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swej dziatalnosci musi uwzgledniaé
wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw
wychowania. Nalezy pamigtac, ze pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze s stosunku do swoich dzieci
posiadajg rodzice. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania

PrzyjeliSmy poglad, ze ,Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju. Profilaktyka to sposob na
porazke wychowawczg”. Kazdy nauczyciel jest wychowawcg i kazdy wptywa na zachowanie, sposob
myslenia i obyczaje uczniéw. Zdajemy sobie sprawe, ze nie ma wychowania bez wymagan. One otwierajg
nowe perspektywy, uczg jak sprosta¢ wyzwaniom, jak nie ulega¢ trudnosciom, jak urzeczywistniaé mate i
wielkie cele. Podgzac¢ w poszukiwaniu wiedzy, nowych umiejetnosci, prawdy, dobra i piekna.

Realizujgc ten Program bedziemy sie stara¢, by nasz wptyw byt podporzgdkowany celowi ogélnemy=u
wychowania, tj. wszechstronnemu rozwojowi osobowosci ucznia. W tym zakresie nauczyciele beda ktadli
nacisk na:

o ksztattowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wiasnym ksztatceniem
zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig;

e rozwijanie zdolnosci umozliwiajgcych rozumienie przez uczniéw otaczajgcego ich Swiata na drodze
samorefleksji dotyczacej zasadnosci wiasnych zachowan oraz rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére umozliwiajg dialog z innymi i z samym sobg

¢ budowanie relacji opartych na zaufaniu, prowadzac z wychowankami rozmowe uczg nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji, wyzwalanie potrzeby zadawania pytan oraz
podejmowania dziatan wynikajgcych z wtasnych zainteresowan;

e uczenie samodzielno$ci, tworczego myslenia i dziatania, skutecznego komunikowania sie,
wspotdziatania w zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan;

e dyskutowania na interesujgce ich tematy, wymieniania sie wkasnymi doswiadczeniami z innymi,
wyszukiwania potrzebnych im informacji, porzgdkowania ich oraz rozwigzywania problemoéw.

W obszarze profilaktyki w Programie uwzgledniliSmy realizacje nastepujacych zadan:

e dostarczenie informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozeh — chociaz
posiadanie informacji nie gwarantuje jeszcze ich wykorzystania, to brak wiedzy z tego zakresu
wyklucza mozliwo$¢ wziecia odpowiedzialnosci za witasne wybory;

e ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych — bowiem dostepnos¢ wszelakich débr
konsumpcyjnych odpowiadajgcych na potrzeby cziowieka wymaga rozwijania mechanizméw
samokontroli;

o ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie emocji, motywaciji,
procesdw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny), - poniewaz cztowiek, ktéry nie radzi sobie
ze sobag, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zewnetrznego Swiata;

o ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspoétczesny nastolatek coraz czesciej
wytgcza sie z bezposrednich kontaktéw z drugim cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji
wykorzystuje media elektroniczne, a realng bliskos¢ zamienia na zycie w swiecie witrualnym;

o ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, w sposob tworczy i
samodzielny

e rozwijanie wiezi z grupg spoteczng — coraz czesciej mamy bowiem do czynienia z przypadkami
izolacji od grupy, bezwzgledniej rywalizacji (tzw. rankingomanii) czy wymuszaniem na stabszych
korzystnych dla siebie dziatan i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji)

e uczenie odpowiedzialnosci, albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma naturalng potrzebe praw,
a nie moze z nich korzystac, jesli nie jest osobg odpowiedzialng (czyli akceptujgca skutki wtasnych
wyborow i dziatan);



e angazowanie w rozwoj sSrodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sg to dwa podstawowe obszary, w
ktorych odbywa sie rozwdj i dojrzewanie uczniéw, a konstruktywny rozwoj moze zachodzi¢ jedynie w
rozwijajgcym sie srodowisku, zas dojrzewanie — w srodowisku dojrzatym;

e ksztattowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajgcych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz
eliminujgcych mozliwosé wystgpienia dziatan dysfunkcyjnych — brak jednoznacznych dziatan
uniemozliwia nabywanie kontroli wlasnego zachowania i rozwijania odpowiedzialnosci;

e wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i
pomocy dla 0so6b i grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej i skutecznej interwenciji
prowadzi do rozwoju problemow.

Wizja Szkoly
Nasza szkofa to miejsce, w ktérym kazdy uczen ma szanse sta¢ sie warto$ciowym cztowiekiem otwartym na
dobro, piekno i prawde, wprowadzajgcym w zycie wartosci humanistyczne i chrzescijanskie.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oS$wiatowe precyzyjnie podkre$la, ze: ,Nauczanie
i wychowanie — respektujac chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady
etyki...”. Warto wiec w tym miejscu przypomnie¢ podstawowe wartosci chrzescijanskie, ktérych wyktadnia
znalazta sie w 2002 roku w przestaniu sw. Jana Pawta |l skierowanym do uczestnikow Europejskiego Kongresu
Naukowego pod hastem ,,Ku konstytucji europejskiej?”
Papiez wymienit tam nastepujgce wartosci: godnosc¢ osoby ludzkiej; swieto$¢ zycia ludzkiego; centralng role
rodziny opartej na matzenstwie; wyksztatcenie; wolnos¢ mysli i stowa; wolnos¢ gtoszenia wiasnych pogladow;
wolno$¢ wyznawania religii; ochrone prawng jednostek i grup; wspétprace wszystkich na rzecz wspélnego
dobra; prace pojmowang, jako dobro osobiste i spoteczne oraz wtadze polityczng pojmowang, jako stuzba,
podporzgdkowang prawu i rozumowi, a ograniczong przez prawa osoby i narodéw.
Dotozymy staran, aby nasz wychowanek:

e Czut sie dumny z tego, ze jest Polakiem, kochat swojg Ojczyzne i szanowat jej tradycje;

e Umiat odnalez¢ wtasne miejsce w rodzinie i spoteczenstwie; szanowat tradycje i Srodowisko naturalne;

e Szanowat zycie i zdrowie;

e Byt tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innych;

e Z szacunkiem traktowat siebie i drugiego cztowieka;

e Ponosit odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie;

o Umiat odkrywac i rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania;

o W szkole czut sie bezpiecznie.

IV. CELE OGOLNE SZKOLY

Niniejszy program opisuje dziatania wychowawcze szkoty oraz dziatania o charakterze profilaktycznym w celu
przeciwdziatania réznym zagrozeniom wystepujgcym w srodowisku uczniow. Gtéwne problemy, ktére dotyczg
naszych uczniéw:

e brak checi do nauki oraz niewtasciwy stosunek do obowigzkéw szkolnych;

e trudnosci z przestrzeganiem dyscypliny;

e zachowania agresywne;

e uzywanie wulgaryzmow;

e niekorzystne warunki socjalno- bytowe uczniéw;

e przypadki palenia papieroséw i picia alkoholu.

Cel gtéwny:
Gtownym celem dziatanh wychowawczych i profilaktycznych naszej szkoty jest stworzenie jednakowych
warunkéw uczniom zdrowym i niepetnosprawnym do wszechstronnego rozwoju osobowego, spotecznego,
estetycznego i moralnego — przygotowanie uczniéw do zycia w dynamicznie rozwijajgcym sie $wiecie:
rozwifjanie twdrczych i aktywnych postaw dzieci. Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty ma za
zadanie wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osigganie petni dojrzatoSci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.

1. Tworzenie systemu wartosci i wzorcdw osobowych, inspirowanie do twoérczego i samodzielnego

odkrywania wtasnych mozliwosci i rozwijanie ich w imig prawdy, dobra i piekna.



2. Ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych, patriotycznych. Rozbudzanie poczucia
patriotyzmu, kultywowanie tradycji narodowych, regionalnych i szkolnych, w tym angazowania sie w
wolontariat.

3. Rozwijanie postawy wzajemnego szacunku i partnerstwa w kontaktach pomiedzy nauczycielami i
uczniami.

4. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za postepowanie swoje i innych, bezpieczenstwo i zdrowie.

5. Przygotowanie dziecka do zycia w rodzinie i spoteczenstwie, nauka twérczego komunikowania sie z
otoczeniem i konstruktywnego rozwigzywania problemoéw.

6. Dazenie do tego, aby szkota byta miejscem przyjaznym i bezpiecznym.

7. Uswiadamianie zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej dla osiggniecia wszechstronnego rozwoju
osobowosci wychowankow.

8. Nauka postawy tolerancji i wrazliwosci na potrzeby innych.

9. Dbanie o srodowisko, promowanie zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie wszelkim przejawom
demoralizacji.

Model wychowawczy koncepcji szkoty obejmuje cztery kregi tematyczne:
1. ZDROWIE- edukacja zdrowotna.
2. RELACJE- ksztaltowanie postaw spotecznych.
3. KULTURA- wartosci, normy i wzory zachowan.
4. BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

Wartosci, jakimi bedziemy sie kierowac oraz wpajaé je naszym uczniom to:
e Uczciwos¢;
e Pracowitos¢;
o  Wytrwatosé;
o Rzetelnos¢;
e Prawdomoéwnosc;
o  Wyrozumiatosc¢;
e Empatia;
e Poszanowanie godnosci drugiego cztowieka;
o Akceptacja i gotowos¢ niesienia pomocy stabszym;
e Poszanowanie wartosci rodzinnych, narodowych, ,matki ziemi”, kultury i tradycji innych narodéw.

V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zaleca sie stosowanie nastepujgcych strategii:

Strategia dysonansu-

polega na stworzeniu sytuacji stuzgcej temu, by uczen uswiadomit sobie istnienie w jego wiasnym systemie
wartosci wewnetrznej niezgodnosci, z ktérej dotad nie zdawat sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢ wychowankowi
konfrontacje ze sposobem myslenia i wartosciowania (jednostki lub grupy oséb) pozostajacym w sprzecznosci
z jego wtasnym. Nastepstwem tego procesu moze by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dgzeniem
do redukcji rozdzwieku w systemie wartosci.

Strategia swiadectwa

Dzigki tej strategii wychowawca jako osoba znaczgca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym przez
ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi warto$ciami.

Strategia stymulacji,

ktéra sprowadza sie do zindywidualizowania i ukonkretnienia wartosci, na ktére wychowanek jest juz wrazliwy.
Zadaniem wychowawcy jest wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wiasnej, lecz witasciwej,
hierarchii wartosci przez ukazywanie kierunkéw postepowania, towarzyszeniu mu w tym ,aksjologicznym
trudzie”, animowanie do podejmowania wzmozonego wysitku.

Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat konsekwencji zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze dzieci i mtodziez, zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach i



nastepstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia
alkoholu, odurzania sie narkotykami ma spowodowa¢ zmiane postaw, a w koncu — niepodejmowanie
zachowan ryzykownych.

Strategie edukacyjne

Majg pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, opierania sie naciskom ze strony
otoczenia itp.). U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze dzieci i mtodziez, nawet dysponujgcy
odpowiednig wiedza, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w
zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im budowanie gtebszych, satysfakcjonujgcych zwigzkéw z
innymi, odnoszenie sukcesow. Szukajg wiec chemicznych, zastepczych sposobdow radzenia sobie z
trudnosciami.

Strategie dziatan alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osigganie
satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalno$é pozytywng (artystyczna,
spoteczng, sportowg itp.). U podstaw tych strategii lezy zalozenie, ze dzieci i mtodziez nie majg mozliwosci
zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez
rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwtaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

VI. SPOSOBY REALIZACJI

Wprowadzane poczawszy od roku szkolnego 2017/2018 tre$ci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do
ucznibw — dostosowane do ich potrzeb rozwojowych — mozna odnalezé w podstawach programowych
przedmiotéw ksztalcenia ogodlnego, specjalnego i zawodowego. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne
powinny by¢ kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas
zaje¢ z wychowawca klasy oraz na poszczegodlnych przedmiotach. Wskazujg one wartosci, pozytywne
postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy w czterech
sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwoj poznawczy i emocjonalny), spotecznej i
aksjologicznej (rozw6j moralny).

1. Realizacja tresci przewidzianych do realizacji zaréwno na poszczegolnych przedmiotach, jak
i godzinach do dyspozycji wychowawcy.
Tresci wychowawczo- profilaktyczne do realizacji w klasach I- Il

OBSZAR ZADANIA- KLASY I- 11l

ZAPOZNANIE Z PODSTAWOWYMI ZASADAMI DBALOSCI O ZDROWIE WLASNE |
INNYCH, KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI KREOWANIA SRODOWISKA
SPRZYJAJACEGO ZDROWEMU STYLOWI ZYCIA;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody

w swoim srodowisku;

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnoéci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

ZDROWIE — EDUKACJA
ZDROWOTNA

KSZTALTOWANIE PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH;
Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
RELACJE - obserwacji i wkasnych doswiadczen;

KSZTALTOWANIE POSTAW Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;
SPOLECZNYCH Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspoétpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;




Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporéw.

KULTURA — WARTOSCI,
NORMY, WZORY ZACHOWAN

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI WLASCIWEGO KOMUNIKOWANIA SIE W ROZNYCH
SYTUACJACH SPOLECZNYCH, DBALOSC O JEZYK | KULTURE WYPOWIADANIA SIE;
Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zia;

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradyc;ji i
kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosé;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi

i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacj;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i
otoczenia;

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradyciji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;
Ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach
ekspresij;

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywno$ci i przedsiebiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

ZAPOZNANIE Z PODSTAWOWYMI ZASADAMI BEZPIECZENSTWA W ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIOWYCH, KSZTALTOWANIE WLASCIWEGO ZACHOWANIA SIE W
SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA | ZDROWIA ORAZ SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH;
Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zrédet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;




Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i
urzadzenh technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;
Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

Tresci wychowawczo- profilaktyczne do realizacji w klasach V- VIII

OBSZAR ZADANIA
KLASA IV KLASAV Klasa VI Klasa VI Klasa VIl
Relacje — Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztattowanie | Rozwijanie
ksztattowa- | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
nie postaw | wiasciwej rozumienia wspotpracy w wchodzeniaw | poszukiwania
spotecz- komunikacji innych, ktéra dazeniu do interakcje z takich
nych stanowigce;j sprzyja osiggniecia celu. ludzmi w rozwigzan,
podstawe efektywnej Uwrazliwianie na | sposéb ktore
wspoétdziatania. wspotpracy. rézne obszary zapewniajacy | stwarzajg
Ksztattowanie Wyzwalanie checi | ludzkich zadowolenie obopdine
umiejetnosci do dziatania na problemow i obydwu stron. | korzysci dla
asertywnego rzecz innych oséb | potrzeb poprzez Ksztattowanie | obydwu
wyrazania w celu poprawy krzewienie umiejetnosci stron.
wtasnych potrzeb. | ich sytuac;ji potrzeby szukania Rozwijanie
Rozwijanie (wolontariat). udzielania inspiraciji, umiejetnosci
wrazliwosci na Rozwijanie pomocy rozwijanie dostrzegania
potrzeby i poczucia (wolontariat). wilasnej pozytywnych
trudnosci innych przynaleznosci do | Rozwijanie kreatywnosci. | aspektow
ludzi. grupy (samorzad umiejetnosci Rozwijanie dziatania
Ksztaltowanie uczniowski, komunikacyjnych: | odpowiedzialn | zespotowego
postawy druzyna). wyrazanie oSci za siebie i | poprzez
szacunku i Ksztattowanie wiasnych opinii, innych docenienie
zrozumienia otwarto$ci na przekonan i (wolontariat). réznic zdan i
wobec innych dos$wiadczenia pogladdow. wiedzy,
oséb. Rozwijanie | innych ludzi, ich Rozwijanie doswiadczen
Zdolnosci do sposobow Swiadomosci roli i ,
inicjowania i rozwigzywania wartosci rodziny specjalizaciji,
podtrzymywania problemoéw, na W zyciu kompetencji.
znaczacych nowag wiedze. cztowieka. Rozwijanie
gtebszych relacji. | Rozwijanie Rozwijanie potrzeby
Budowanie Swiadomosci samorzadnosci. ciagtego
atmosfery dotyczacej roli doskonalenia
wzajemnego 0s6b znaczacych siebie jako
szacunku w i autorytetéw. jednostki,
spotecznosci czionka
szkolne;j. rodziny i
spoteczenstw
a.
Bezpieczen | Redukowanie Rozwijanie Dostarczenie Rozwijanie Propagowani
stwo — agresywnych umiejetnosci wiedzy na temat postaw e wiedzy na
profilaktyka | zachowan prowadzenia 0s6b i instytuciji opartych na temat
zachowan poprzez uczenie rozmowy w Swiadczacych odpowiedzialn | prawnych i
ryzykow- sposobow sytuacii konfliktu — | pomoc w trudnych | osci za moralnych
nych i rozwigzywania podstawy sytuacjach. dokonywane skutkow
problemo- problemow. wybory i posiadania,




wych Budowanie negocjacji i Budowanie postepowanie. | zazywania i
atmosfery mediacji. atmosfery Dostarczenie rozprowadza
otwartosci i rozwijanie wsparcia i wiedzy z nia srodkow
przyzwolenia na umiejetnosci Zrozumienia w zakresu prawa | psychoaktyw
dyskusje. identyfikowania sytuacji dotyczacego nych.
Uswiadamianie przyczyn problemowej oraz | postepowania | Rozwijanie
zagrozen wiasnego promowanie w sprawach umiejetnosci
wynikajacych z postepowania. rzetelnej wiedzy nieletnich. wykorzystyw
korzystania z dokonywanie majgcej na celu Przeciwdziatan | ania
nowoczesnych analizy wptywu zredukowanie ie ryzykownym | elementow
technologii nastawienia do leku. Rozwijanie | zachowaniom | negocjaciji i
informacyjnych. siebie i innych na | umiejetnosci seksualnym. mediacji w
Zwiekszanie motywacje do radzenia sobie z Rozwijanie sytuacji
wiedzy na temat podejmowania wiasnymi umiejetnosci rozwigzywani
srodkow réznorodnych negatywnymi reagowania w | a konfliktow.
uzalezniajgcych i | zachowan. emocjami oraz z sytuacjach Rozwijanie
zagrozen z nimi rozwijanie zachowaniami kryzysowych, umiejetnosci
zwigzanych. poczucia agresywnymi. niesienia podejmowani
Rozwijanie osobiste; Ksztattowanie pomocy a dziatan
umiejetnosci odpowiedzialno$ci | przekonan dotknietym zgodnych ze
troski o wiasne , zachecanie do dotyczacych nimi osobom zweryfikowan
bezpieczenstwo w | angazowania sie znaczenia oraz ymi zrodtami
relacjach z w prawidtowe posiadanych minimalizowan | wiedzy.
innymi. i zdrowe informaciji, ktérych | iaich Utrwalanie

zachowania. wykorzystanie negatywnych umiejetnosci
doskonalenie pomaga w skutkow. oceny
umiejetnosci redukowaniu leku | Rozwijanie konsekwenc;ji
rozpoznawania w sytuacjach umiejetnosci podejmowan
symptomow kryzysowych. lepszego ych dziatan
uzaleznienia od Rozwijanie rozumienia dla siebie
komputera Swiadomosci siebie poprzez | idlainnych —
i internetu. dotyczacej prawa | poszukiwanie i | okre$lanie
do prywatno$ci, w | udzielanie alternatywny
tym do ochrony odpowiedzi na | ch rozwigzan
danych pytania: kim problemu.
osobowych oraz jestem?, jakie | Rozwijanie
ograniczonego sg moje cele i | umiejetnosci
zaufania do os6b | zadania prowadzenia
poznanych w zyciowe? rozmowy w
sieci. sytuaciji
konfliktu —
podstawy
negocjaciji i
mediacji.
Nabycie Zachecanie Ksztaltowanie Ksztattowanie | Ksztattowani
podstawowej uczniéw do pracy | umiejetnosci postawy e postawy

Zdrowie — wiedzy na temat nad wiasng rozpoznawania proaktywnej, w | uczniéw

edukacja stresu. motywacjg oraz wiasnych cech ktdrej uczen nastawionej

zdrowotna | Inspirowanie analizg osobowosci. przejmuje na
mtodziezy do czynnikéw, ktére Ksztattowanie inicjatywe, ale | rozwigzania
mys$lenia o ich demotywujg. konstruktywnego | tez -




wtasnej motywacji
do dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie
postaw otwartych
na poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynajqg sie
trudnosci i kiedy

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizaciji
zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wiasnych stabo$ci
oraz
akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

obrazu wiasnej
osoby, np.
Swiadomo$é
mocnych i
stabych stron.
Rozwijanie
wiasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia
jako
najwazniejszych
wartosci.
Doskonalenie i
wzmacnianie

odpowiedzialn
08¢ za swoje
dziatania,
decyzje.
Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania
sobie
konkretnych
celéw.
Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizaciji

charakteryzuj
acej sie
samoswiado
moscia,
wyobraznig,
kreatywnosci
a.
Ksztaltowani
e
umiejetnosci
wyznaczania
sobie celow
krétko i
dtugotermino

Kultura —
wartosci,
normy i
wzory
zachowan

wybor jest wazny zdrowia zadan. wych.
i trudny. fizycznego. Podnoszenie Rozwijanie
Ksztaltowanie poczucia umiejetnosci
postaw wilasnej ustalania
prozdrowotnych wartosci priorytetow
poprzez poprzez uwzgledniajg
promowanie okreslanie c kryteria
aktywnego osobistego waznosci i
i zdrowego stylu potencjatu. pilnosci.
zycia. Ksztattowanie | Rozwijanie
Swiadomosci umiejetnosci
wilasnego ciata | oceny
z wiasnych
uwzglednienie | mozliwosci.
m zmian Ksztattowani
fizycznych i e
psychicznych Swiadomosci
w okresie dotyczacej
dojrzewania. wykorzystani
a ruchuw
zyciu
cztowieka
jako
skutecznego
sposobu
dbania o
zdrowie
psychiczne.
Zapoznanie Rozwijanie Rozwdj Popularyzowa | Popularyzow
zrolg zainteresowan i zainteresowan, nie anie wiedzy
zainteresowan w pasji uczniéw. poszerzenie alternatywnych | o réznicach

zyciu cztowieka.
Uwrazliwianie na
kwestie moralne,
np. Méwienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie
pozytywnego

Budowanie
samoswiadomosc
i dotyczacej praw,
wartosci,
wplywow oraz
postaw.
Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania

autonomii i
samodzielnosci.
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
mys$lenia w
kontekscie analizy
wplywoéw
réwiesnikow i

form
spedzania
czasu
wolnego.
Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia i

kulturowych
oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z
niej w
kontakcie z
przedstawici
elami innych




stosunku do wtasnych emocji. | mediéw na samoksztatcen | narodowosci.
procesu Rozwijanie zachowanie. ia, Popularyzow
ksztatcenia. umiejetnosci Dokonywanie zaangazowani | anie wiedzy i
Ksztaltowanie wiasciwego analizy postaw, aw rozwijanie
potrzeby zachowania sie z | wartosci, norm zdobywanie Swiadomosci
uczestnictwa w uwzglednieniem spotecznych, wiedzy i na temat
kulturze sytuacji i miejsca. | przekonan i umiejetnosci. zasad
czynnikow, ktére Rozwijanie humanitaryz
na nie wptywaja. takich cech mu.
Rozwijanie jak: Rozwijanie
szacunku dla pracowitosc, poczucia
kultury i dorobku odpowiedzialn | odpowiedzial
narodowego. 0S¢, Nosci
prawdoméwno | spotecznej
$¢, rzetelnosc¢ i | poprzez
wytrwatosc. podejmowani
Umacnianie e dziatan na
wiezi ze rzecz
spotecznoscig | lokalnej
lokalna. spotecznosci.
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2. Systematyczna wspotpraca z instytucjami zmierzajgca w kierunku profilaktyki uzaleznien:

Spotkania przedstawicieli samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, pracownikami placowek doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi
Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, Sanepidem, Policjg - z rodzicami, uczniami, nauczycielami;

Wizyty i konsultacje psychologa poradni psychologiczno- pedagogicznej;

Indywidualne i grupowe spotkania z pedagogiem szkolnym, rozwigzywanie biezgcych problemow oraz:
- rozpoznawanie, diagnozowanie, pomoc; - wdrazanie programoéw profilaktycznych zalecanych przez
PARPA.

3. Spektakle, imprezy szkolne i klasowe:

Udziat uczniéw w spektaklach, w matych formach teatralnych promujgcych zycie bez uzaleznien i
przemocy;

Organizacja szkolnych imprez sportowych promujgcych zdrowy styl zycia;
Organizacja imprez klasowych, wskazanie mozliwosci dobrej zabawy;
Budowanie wiezi ze szkotg;

Tworzenie i utrwalanie tradycji szkolnych.

4. Zajecia pozalekcyjne, jako alternatywny sposéb spedzania wolnego czasu i rozwijania
zainteresowan uczniow:

Organizacja zaje¢ wynikajgcych z potrzeb i oczekiwan uczniéw;
Organizacja wycieczek.

5. Metody i formy pracy:

Stosowanie metod aktywizujgcych, atrakcyjnych srodkéw dydaktycznych, réznorodnych form pracy:
krag uczué - wspdlne siedzenie w kregu sprzyja uwaznemu stuchaniu, umozliwia kontakt wzrokowy
oraz daje poczucie bezpieczenstwa;

burza mézgdw - przyjmowanie wszystkich pomystéw bez oceniania pozwala na rozwijanie twérczego
mys$lenia i uczy szacunku dla propozycji innych;

praca w matych grupach - zapewnia zwiekszone bezpieczehstwo w wypracowaniu rozwigzan
okreslonego problemu;

rysunki - uwalniajg od napie¢ psychicznych, uruchamiajg niewerbalny przekaz;



mini - wyktad - stuzy wzbogaceniu w rzetelng wiedze;

odgrywanie rdl i scenek rodzajowych- utatwia zrozumienie innych ludzi, pozwala na wyprobowanie
réznych typéw zachowan, rozwija umiejetnosé rozwigzywania problemow;

uzupetnianie zdan - uwewnetrznia reakcje, utatwia samodzielng wypowiedz i mozliwos¢ dostrzegania
podobienstw i réznic miedzy uczestnikami zaje¢ w celu zapobiegania nudzie szkolne;.

Postawa nauczyciela:

Nie osgdza wypowiedzi, choé¢ nie zawsze musi sie z nim zgadzag;

Akceptuje i docenia uczucia uczniéw, przy czym wyraza swoje uczucia i oczekiwania;

Uczy rzetelnej pracy, uczciwosci i odpowiedzialnosci,

Buduje zaufanie grupy, sprawiajac tym samym, ze kazdy uczen czuje sie petnowartosciowym
cztonkiem grupy;

Analizuje przyczyny réznych zachowan ucznia/ uczniow;

Jest stanowczy wobec agresywnych i destrukcyjnych zachowan ucznidw;

Podkresla pozytywne relacje i zachowania ucznidw;

Postepuje etycznie;

Jest elastyczny, tzn. styl i organizacje zaje¢ dostosowuje do specyfiki poszczegolnych grup
i etapow ich rozwoju;

Przestrzega praw ucznia w szkole;

Okazuje szacunek rodzicom, jako pierwszym wychowawcom.

6. Scista wspoétpraca z rodzicami:

Rodzice i nauczyciele wspotdziatajg ze sobg w sprawach ksztatcenia i wychowania dzieci. Wspotpraca z
rodzicami w zakresie dziatalnosci wychowawczej szkoty opiera sie na:

Uczen:

Zapoznaniu rodzicow z Programem Wychowawczo- Profilaktycznym Szkoty.

Okreslaniu i wspotdecydowaniu o celach wychowawczo- profilaktycznych szkoty (ankiety ewaluacyjne,
spotkania rodzicoéw z nauczycielami, z dyrektorem szkoty).

Wspotdziataniu z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych.

Pomocy rodzicom w ich dziataniach wychowawczych wobec dzieci poprzez pedagogizacje,
profilaktyke, porady i konsultacje.

Wspétudziale w organizacji $wiagt, uroczystosci, imprez szkolnych i klasowych.

Stworzeniu warunkéw do szczerych, zyczliwych i rzeczowych kontaktéw nauczycieli z rodzicami.
Poradnictwo dla rodzicéw- udzielanie rodzicom wsparcia w trudnych sytuacjach.

Umozliwianiu i utatwianiu kontaktdw rodzicow z instytucjami i specjalistami $Swiadczgcymi
kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci oraz zainteresowan i szczegdlnych
uzdolnien uczniow.

Uskutecznianie kontaktéw z rodzicami poprzez powiadamianie ich telefonicznie lub listownie w
przypadku zaistniatego problemu wychowawczego.

7. Analiza wynikéw ewaluacji pracy szkoty w celu diagnozowania zachowan problemowych
nieobjetych programem.

8. Systematyczna wspotpraca nauczycieli z dyrektorem szkoty, majgca na celu wymiane
informacji na temat ewentualnych, niepokojgcych sygnatéw, wspdlne planowanie dziatan
zapobiegawczych, a takze rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan sportowych i
turystycznych.

VII.SPODZIEWANE EFEKTY



Potrafi sprawnie komunikowac sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepowac przed
publicznoscia;

Efektywnie porozumiewa sie w réznych sytuacjach, prezentuje wilasne stanowisko
z uwzglednieniem doswiadczen i pogladéw innych ludzi;

Poszukuje, porzadkuije, analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet;

Jest gotowy do twérczej i naukowej aktywno$ci oraz wyraza zaciekawienie otaczajgcym go swiatem;
Kreatywnie rozwigzuje problemy z ré6znych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi
wywodzgcych sie z informatyki;

Umie rozwigzywac problemy, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

Potrafi pracowaé¢ w zespole i wykazuje spoteczng aktywnos¢;

Bierze udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

VIII.EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

W procesie ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego powinni braé udziat
uczniowie, rodzice, nauczyciele.
Monitoring i ewaluacje Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego przeprowadza zespot
ds. ewaluaciji/ zespét wychowawczy.
Po kazdym zakonczeniu roku szkolnego Program moze by¢ modyfikowany w zaleznos$ci od wnioskow
wynikajgcych z ankiet ewaluacyjnych.
Zmiany w Szkolnym Programie Wychowawczo- Profilaktycznym zatwierdzane sg na posiedzeniach
Rady Pedagogicznej i przekazywane Radzie Rodzicow do uchwalenia.
Program szkoty moze by¢ tez ewaluowany przez Rade Pedagogiczng na podstawie:

o Obserwaciji;

¢ Analizy dziatah przeprowadzonych w toku roku szkolnego;

¢ Whnioskoéw z podsumowania pracy szkoty.

IX.UWAGI KONCOWE
Do powyzszego Programu wychowawcy klas opracowujg PLAN PRACY WYCHOWAWCY, ktéry
stanowi zatgcznik do niniejszego Programu.

Corocznie réwniez opracowywany jest PLAN PRACY SZKOLY, ktory stanowi zatgcznik do Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoty.

MODYFIKACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Rok szkolny 2021/2022

Rozdziat 1.
Metody wykorzystane w diagnozie:

Obserwacja

Ankieta

Whioski wychowawcow z pracy wychowawczej
Analiza dziatan prowadzonych w trakcie roku szkolnego
Whioski z podsumowania pracy szkoty

Rozdziat 2.
Potrzeby i1 problemy wystepujace w szkole



1. Izolowanie si¢ niektorych uczniéw, problemy z przyjeciem do grupy klasowe;.

Nasilajace si¢ negatywne nastroje wsrod uczniow (lek, smutek, depresja).

3. Utrata pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwosci (Iek przed tym, co wydarzy si¢ w
szkole).

4. Widoczne przejawy agresji (stownej i1 fizycznej) w grupie réwiesniczej oraz miedzy
starszymi i mlodszymi uczniami.

5. Zwigkszenie liczby uczniow z nadwaga i otytoscia, powszechna wérdd ucznidow utrata
sprawnosci fizyczne;j.

6. Ujawnienie si¢ uzaleznienia od ekranu (telefonu, komputer).

7. Obnizenie osiggni¢¢ edukacyjnych (utrata zainteresowania nauka, problemu z koncentracja
na zaje¢ciach, brak samodzielnosci, zanik nawykow szkolnych, meczliwos$¢).

N

Rozdziat 3.
Dziatania i sposob ich realizacji
¢ Dzialania informacyjne:
1. Poinformowanie uczniéw i rodzicOw o obowigzujacych procedurach postepowania i
funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym.

e Dziatania edukacyjne:
1. Poszerzenie wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat objawow, rozprzestrzeniania,
zapobiegania koronawirusow, w tym COVID-19, stosowanych szczepien.

e Dzialania profilaktyczne

1. Profilaktyka zakazen COVID-19 w$rod uczniow 1 rodzicow.

2. Profilaktyka szczepien, ich rola.

3. Zwigkszenie §wiadomosci rodzicoOw i opiekunéw w zakresie problemow zdrowia
psychicznego dzieci — warsztaty pracownika Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

4. Stala wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Wegrowie.

5. Udzielanie uczniom wsparcia psychologiczno — pedagogicznego przez nauczycieli
(dziatania dorazne).

6. Dzialania wychowawcow wspomagajace budowanie wlasciwych relacji spotecznych w
klasie.

7. Zorganizowanie spotkania dla rodzicow na temat standéw emocjonalnych, radzenia sobie
ze stresem, lekiem.

8. Realizacja programow: Profilaktyka Czerniaka, Trzymaj Forme, Program Kleszcze,
Program Cukierki, Program Debata.

e Dziatania wychowawcze

1. Przeprowadzenie zaje¢ w klasach reintegrujacych zespoty klasowe po powrocie uczniow
z nauczania online.

2. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej w klasach.

3. Modyfikowanie planow dydaktycznych i wychowawczych zgodnie z diagnoza zespotow
klasowych z potrzebami i mozliwo$ciami uczniow.

4. Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen
(rozmowy nauczycieli z uczniami, wsparcie osob nie§miatych i wycofanych, docenianie
ich kazdej aktywnosci, angazowanie dodatkowych zadan).






